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@ Appareil de surveillance de la prise d’une pilule.

@ Appareil de surveillance de prise d'une pilule compre- ‘ 1 . Flg 2

nant une horloge (21), une mémoire programmable {22), un

dispositif logique (24} agencé, d'une part, pour recevoir les )

signaux de temps de I'horloge et le contenu de Ia mémoire et : )

pour répondre 3 un signal de commade (V) et, d'autre part, 00 13
pour produire un signal d'avertissement pendant un laps de \ /ZD A .@_®

temps de signalisation (t), pour répéter ce signal 3 intervalles / E:

réguliers (t 1) durant les périodes de temps (T 1) pendant l:',_.__| nl__._H 24 _@_g:
lesquelles la pilule doit étre prise séparées par des périodes 7 - =~
de temps (T 2) pendant lesquelles la pilule ne doit pas étre @ V. 0 - 29
prise. .
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APPAREIL DE SURVEILLANCE DE LA PRISE D'UNE PILULE.

La présente invention concerne un appareil desti-
né & signaler & un usager qu'il doit prendre une pilule
et & le lui rappeler en cas d'oubli ou de distraction.
Ltappareil selon 1l'invention est ©particuliérement
intéressant pour la surveillance de la prise réguliére
d'une pilule contraceptive. On sait que pendant chaque
cycle de vingt-huit jours, la pilule contraceptive doit
étre prise réguliérement durant une période de temps
donnée, idéalement vingt et un Jjours, suivie d'une
période d'interruption qui est idéalement de sept jours
et 1l'on sait également que la femme peut prendre sa
pilule journellement avec un certain décalage par rap-
port & 1l'heure habituelle & 1laquelle elle devrait

prendre sa pilule., Il importe donec que 1la femme non

seulement n'oublie pas de prendre sa pilule, mais

encore qu'elle la prenne pendant un laps de temps donné
a chaque période de vingt-quatre heures, i

Le probléme de la surveillance autdﬁatique de la
prise réguliére" d'une pilule pendant des périodes
cyeliques est résold:gréce a l{appareil susdit, qui est
agencé pour tenir compte d'un cycle dgffprise d'une
pilule, en particulier d'une pilule contraceptive.

A cet effet, suivant l'inventioﬁ, cet appareil
comprend une horloge pour produire des signaux de
temps, une mémoire programmable pour stocker l'heure de
prise de la pilule, le Jour de début de prise de 1la

pilule, un laps de temps de signalisation, une premiére
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période de temps pendant laquelle la pilule doit é€tre
prise, le nombre d'intervalles réguliers compris dans
cette premiére période, une seconde période de temps
pendant laquelle la pilule ne doit pas €tre prise, un
dispositif logique agencé, d'une part, pour recevoir
les signaux de temps de l'horloge ainsi que le contenu
de la mémoire et pour répondre & un signal de commande
et, dfautre part, pour produire au moins un signal
dtavertissement pendant le laps de temps de signali-
sation susdit et répéter ce dernier signal aux inter-
valles réguliers susdits durant les premiéres périodes
de temps précitées séparées par les secondes périodes
de temps, le dispositif logique étant en outre agencé
pour, lorsqufil répond au signal de commande, inter-
rompre le signal d'avertissement, et des moyens dt!'af-
fichage d'au moins les données de la mémoire et du
temps d*horloge.

L'invention est décrite plus en détails, ci-
apres, a 1l'aide d'un exemple non limitatif de mode
dtexécution de l'appareil illustré aux dessins annexés.
. la figure 1 est une vue schématique en perspective
d'un appareil suivant l'invention,

. la figure 2 est un schéma du circuit électrique de
ltappareil montré & la figure 1. i

Dans les différentes figures, les mémes notations
de référence désignent des éléments identiques.
L'appareil 'susdit comprend un boitier 10 présentant un
tableau d'affichage 1 pourvu d‘'un cadraqfé affichage
numérique 11 pour indiguer 1l'heure ainsi que les autres
informations affichables se trouvant en’mémoire, et des
voyants lumineux ou touches de commande 12, 13, 14, 15,
16* et 17' dont le nombre correspond aux d}yerses fonc-
tions de l'apparell, comme cela ressortira de la des-

cription qul suit.
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Le boitier 10 comporte avantageusement un loge-
ment 18 pour une provision de pilules 19.

A 1'intérieur du boltier 10 sont logés un dispo-
sitif de surveillancetde signalisation électronique
organisé pour produire les signaux d'avertissement
voulus et fournir 1les informations susdites décrits
ci-aprés, et des moyens d'alimentation en courant con-
tinu.

Le dispositif de surveillance et de signalisation
(figure 2) comprend une horloge 21 qui émet en perma-
nence des signaux de temps. Ceux-ci commandent le
cadran d'affichage numérique 11 sur 1lequel apparailt
l'indication de 1l'heure et éventuellement celle du
jour. Une mémoire électronique programmable 22 est des-
tinde a mémoriser 1l'heure habituelle de prise de 1la
pilule, que l'on appellera dans la suite "heure H", et
le jour du début de prise de la pilule, un laps de
temps de signalisation t, une premiére période de temps
T1 pendant 1laquelle 1la pilule doit &tre .prise, le
nombre d'intervalles réguliers t1 compris dans cette
premieére période T1, une seconde période de temps (T2)
pendant laquelle la pilule ne doit pas étre prise. La
mise en mémoire s'effectue au moyen d'un dispositif
réglable 23 actionné par l'usager. Les données mises en
mémoire peuvent & tout moment &tre aépellées pour
apparaltre au tableau d'affiéhage 1 grdce & une touche
d'appel non représentée aux dessins. Comme montré a 1la
figure 1, les voyants 12 servent 3 indiquer 1le jour
de prise de la pilule, l'heure H pouvant étre appeiée
sur le cadran & affichage numérique 11.

Un microprocesseur 24 est prévu pour recevoir les
signaux de temps de l'horloge 21 et l'heure H inscrite
dans la mémoire 22 ; il est organisé pour déterminer, a

intervalles réguliers t1, un laps de temps de signali-
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sation t dans lequel est située l'heure H et pour
produire des signaux d'avertissement qui définissent
des laps de temps de signalisation successifs. Dans un
exemple d'exécution, le laps de temps de signalisation
t s'étend, toutes les vingt-quatre heures, depuis un
instant (H-2) situé deux heures avant l'heure H jusqu'a
un instant (H+12) situé douze heures aprés l'heure H.
Les signaux d‘'avertissement sont interrompus par un
signal de commande V produit par un commutateur 25
actionné par 1'utilisateur. Un dispositif 16 est prévu
et agencé notamment pour qu'une action répétée sur le
commutateur 25 durant un laps de temps de signalisation
t soit sans effet.

Le commutateur 25 est actionné par un bouton 25!
prévu sur le bolitier. Le signal de commande V susdit
n'est produit que 1lorsque le commutateur 25 est
actionné pendant le laps de temps t. Clest la fonction
d'un dispositif 26 de déterminer, de fagon connue en
soi, si 1l'action sur 1le commutateur 25 .s'effectue
durant ledit laps de temps t délimité par des signaux
produits par le microprocesseur, comme on le verra plus
loin.

Le microprocesseur 24 surveille en permanence les
signaux de 1l'horloge 21 et est organisé ‘pour produire
les signaux d'aYertissement de facgon cyélique pendant
les périoﬁgs de temps prédéterminées T1 par exemple
vingt et un jours, séparées par des périodes de repos
prédéterminées T2, par exemple sept jours.’

Le microprocesseur 24 1it en permanence l'heure
indiquée par 1lthorloge 21 et 1la compére 2 l'heure H
inserite dans la mémoire 22. Lorsque l'horloge indique
ltinstant {(H-2) qui, dans l'exemple décrifv indique 1le
début du laps de temps de signalisation t, le micro-

processeur prodult sur la ligne 100, un signal A qui
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excite un indicateur lumineux, par exemple un voyant
clignotant 13, qui avertit ainsi 1l'usager qui lui faut
prendre sa pilule. Ce signal d'avertissement A subsis-
tera jusqu'a ce que l'usager annule ce signal, comme on
le verra plus loin, lorsqu'il prend sa pilule ou, dans
le cas contraire, jusqu'a la fin du laps de temps de
signalisation t.

Lorsque l'usager prend sa pilule, il actionne 1le
commutateur 25, le signal V est appliqué a la porte 27
et interrompt le signal d'avertissement A. L'indicateur
lumineux s'éteint alors et se remettra & clignoter
lorsque 1l'horloge indiquera 1l'instant (H-2) du Jour
suivant.

Si le commutateur 25 n'a pas encore été actionné
lorsque l'horloge indique l'instant (H+1), c'est-a-dire
lorsqu'a ce moment l'usager n'a pas encore pris sa
pilule, le microprocesseur 24 produit sur la ligne 200
un signal B qui actionne un dispositif d'alarme sonore
29. L'alarme sonore a avantageusement une. intensité
croissante jusqu'a la fin du laps de temps de signali-
sation t. Ce signal d'avertissement B se +trouvera
interrompu, tout comme le signal A, lors d'une action
sur le commutateur 25 qui applique un signal V a la
porte 28 ou, dans le cas contraire, & la fin du laps de
temps de signalisation t. )

Lorsque lé'laps de temps de signalisation t s'est
écoulé sahé que les signaux d'avertissement A et B
aient été interrompus, le microprocesseg? 24 produit
sur la ligne 300, & 1l'instant (H+12), un signal C qui
annule les signaux d'avertissement A ét B, supprimant
ainsi 1'indication 1lumineuse et 1l'alarme sonore. Ce
signal C sert aussi avantageusement 2 exciter un voyant
lumineux 14 sur le tableau d'affichage pour indiquer le

fait qu'une prise de pilule a été oubliée.

‘.
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Un dispositif 16 est avantageusement prévu pour compter
les signaux de commande V produits pendant les temps de
signalisation t d'une premiére période de temps T1 en
cours, ledit dispositif 16 étant également agencé pour
n'étre incrémenté, d'une unité, qu'une fois par temps
de signalisation t, les moyens dt'affichage précités
étant prévus pour indiquer 1le nombre de signaux
comptés. L'usager peut ainsi & tout moment savoir com~
bien de fois i1 a pris une pilule.

Le dispositif peut également comprehdre un dis-
positif de comptage 17 agencé pour additionner le nom-
bre de seconds avertissements C produits pendant toute
la premiére période de temps T1 en cours, indiquant
ainsi a l'usager combien de fois il a oublié de prendre
une pilule.

L'appareil selon 1'invention assure ainsi une
surveillance automatique de la prise régulieére d'une
pilule et peut renseigner l'usager, a tout moment, a
quel stade du cycle prédéterminé il se trouve et si ce
cycle a bien été respecté.

L'appareil comprend avantageusement un indi-
cateur, tel qu'un voyant lumineux 15 sur 1le tableau
dtaffichage 1, pour signaler que la source de courant
continu a atteint un niveau d'épuisement déterminé.

11 doit &tre entendu que l'invention n'est nul-
lement limitée & la forme de réalisation décrite et que
bien des modifications peuvent.étre apportées a cette
derniére sans sortir du cadre du présent pﬁévet.

On pourrait notamment prévoir, dans 1l'appareil,
un dispositif constatant le temps écoufé depuis le se-
cond signal d'avertissement C et initialisé par ce der-
nier, les moyens d'affichage susdits étant ‘agencés pour

indiquer ce temps écoulé.
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On pourrait encore prévoir un appareil qui
comprendrait un dispositif, analogues aux dispositifs
16 et 17 précités, agencé pour compter des signaux émis
par 1l'horloge 21, a chaque intervalle régulier t1,
pendant la seconde période de temps T2.

Pour éviter une décharge des moyens d'alimen-
tation en courant continu lorsque l'appareil n'est pas
utilisé pendant une période excédant par exemple trois
intervalles réguliers t1, la mémoire 22 est programmée
pour interrompre le signal B activant 1le dispositif
d'alarme sonore 29 et ce, jusqu'a l'utilisation du com~-

mutateur 25.
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REVENDICATIONS

1) Appareil pour surveiller 1la prise dfune
piiule, caractérisé en ce qu'il comprend une horloge
(21) pour produire des signaux de temps, une ﬁémoire
programmable (22) pour stocker l'heure de prise de la
pilule, le jour du début de prise de la pilule, un laps
de temps de signalisation (t), une premiére période de
temps (T1) pendant laquelle la pilule doit €tre prise,
le nombre dtintervalles réguliers (t1) compris dans
cette premiére période (T1), une seconde période de
temps (T2) pendant laquelle la pilule ne doit pas &tre
prise, un dispositif logique (24) agencé, d'une part,
pour recevoir les signaux de temps de l'horloge ainsi
que le contenu de la mémoire (22) et pour répondre i un
signal de commande (V) et, d'autre part, pour produire
au moins un signal d'avertissement pendant le laps de
temps de signalisation (t) susdit et & répéter ce der-
nier signal aux intervalles réguliers (t1) susdits
durant les premiéres périodes de temps (T1) précitées
séparées par les secondes périodes de temps (T2), le
dispositif logique (28) étant en outre agencé pour,
lorsqu'il répond au signal de commande (V), interrompre
le signal d'avertissement, et des moyens d'affichage
d'au moins les données de la mémoire et dy temps d'hor-
loge.

2) Apparefl suivant 1la revendication 1, carac-
térisé en ce qu'il comprend un-dispositif (26) agencé,
d'une part, pour recevoir le signal fourni par un com-
mutateur (25) actionné par l'usager et dés signaux dé-
limitant le laps de temps de signalisation (t) susdit
et produits par le dispositil logique et, d'autre part,
pour produire le signal de commande (V) 1lorsque le
signal de ce commutateur (25) est fourﬁi pendant le

laps de temps de signalisation (t).
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3) Appareil suivant l'une ou ltautre des reven-
dications 1 et 2, caractérisé en ce que le dispositif
logique (24) est un microprocesseur programmé pour
produire au moins un premier signal d' avertissement
(A) en réponse & un signal de temps correspondant au
début du laps de temps de signalisation (t), et wun
second signal d'avertissement (C) en réponse & un
signal de temps correspondant a la fin de ce laps de
temps de signalisation (t), le premier signal d'aver-
tissement (A) initialisant un dispositif de signali-
sation (13) et 1le second signal d'avertissement (C)
annulant le premier signal d'avertissement (A).

4) Appareil suivant la revendication 3, carac-
térisé en ce que le microprocesseur produit deux pre-
miers signaux d'avertissement (A,B) distincts initiali-
sant chacun un dispositif de signalisation (13,29), le
dispositif (13)étant lumineux, tandis que le dispositif
(29) est sonore.

5) Appareil suivant 1la revendication.3, carac-
térisé en ce qu'il comprend un dispositif constatant le
temps écoulé depuis le second signal d'avertissement
(C) et initialisé par ce dernier, les moyens d'affi-
chage susdits étant agencés pour indiquer ce temps
écoulé. ;

6) Appareil suivant l'une quelconque des revendi-
cations 3 & 5, cdractérisé en ce qu'il comprend un dis-
positif de "comptage - (17) agencé pour additionner 1le
nombre de seconds avertissements (C) produits pendant
toute la premiére période de temps (T1) ed'cours.

7) Appareil suivant l'une quelconque des revendi-
cations 1 & 6, caractérisé en ce qu'il comprend un dis-
positif (16) agencé pour compter les sigmaux de com-
mande (V) produits pendant les temps de Signalisation

(t) d'une premidre période de temps (T1) en cours,
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ledit dispositif (16) étant également agencé pour
n'étre incrémenté, d'une unité, qu'une fois par temps
de signalisation (t), les moyens d'affichage précités
étant prévus pour indiquer le nombre de signaux
comptés.

8) Appareil suivant l'une quelconque des revendi-
cations 1 a 7, caractérisé en ce qu'il comprend un ca-
lendrier associé a l'horloge ainsi que des moyens d'af-

fichage des données relatives a ce calendrier.

[
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